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LE RÉSEAU CGT EN OCCITANIE

Syndiquez-vous ! 

Janvier 2026

CGT



ARIÈGE - AUDE

Pierre ELIPE : 06 79 30 01 95 - pierre.elipe@laregion.fr
UD-CGT Ariège – 17 place Albert Tournier 09100 Pamiers
UD-CGT Aude – 15 rue Voltaire 11000 Carcassonne

AVEYRON – LOT – LOZÈRE

Mourad BENAMEUR : 06 32 09 11 96 - mourad.benameur@laregion.fr
Philippe VALANTIN : 06 29 06 47 61 - philippe.valantin@laregion.fr
UD-CGT Aveyron – 50 rue Raynal BP 826 12008 Rodez
UD-CGT Lot – 34 place Claude Rousseau 46000 Cahors
UD-CGT Lozère – 10 rue Charles Morel 48000 Mende

GARD

Élisabeth MILHANO : 06 46 37 68 31 - elisabeth.milhano@laregion.fr
Viviane VIDAL : 06 64 93 60 30 - viviane.vidal@laregion.fr
UD-CGT Gard – 1300 avenue Georges Dayan 30900 Nîmes

GERS – TARN ET GARONNE

Pierre ELIPE : 06 79 30 01 95 - pierre.elipe@laregion.fr
UD-CGT Gers – 28 rue Gambetta BP 20138 32003 Auch
UD- CGT Tarn et Garonne - 17 rue d’Albert 82000 Montauban

HAUTE-GARONNE

Contact ASG - permanence le mardi : 
Nicolas ROSSARD : 05 61 33 57 68 - nicolas.rossard@laregion.fr
 
Contact ARL :
Nancy JANDIA : 06 17 30 97 84 - nancy.jandia@laregion.fr

Section CGT - Hôtel de Région - 22 boulevard du Maréchal JUIN - 31406 Toulouse Cedex 9
Bureau A123

mailto:mourad.benameur@laregion.fr
mailto:Philippe.valantin@laregion.fr
mailto:nancy.jandia@laregion.fr


HAUTES PYRENEES

Jean-Sébastien LUTZ : 06 66 54 41 66 - jean-sebastien.lutz@laregion.fr
UD-CGT Hautes-Pyrénées – Place des Droits de l’Homme 65000 Tarbes

HÉRAULT

Contact ASG - permanence le jeudi :
Guilhem DMITROWICZ : 06 15 93 37 75 - guilhem.dmitrowicz@laregion.fr
Contact ARL :
Vivien SALOMOND - vivien.salomond@laregion.fr
Laurent BLASCO : 06 15 82 84 42 - laurent.blasco@laregion.fr

Hôtel de Région – espace Capdeville - 201 avenue de la Pompignane - 34000 Montpellier

PYRÉNÉES-ORIENTALES

Angèle SANTIAGO : 06 44 01 47 56 - angele.santiago@laregion.fr
UD-CGT Pyrénées-Orientales - Maison des Syndicats 8 rue de la Garrigole - 66000 Perpignan

TARN

Nancy JANDIA : numéro : 06 17 30 97 84 - nancy.jandia@laregion.fr
UD-CGT Tarn - 9 place Fernand Pelloutier 81000 Albi

Comité Médical Catégorie C Tout Secteur Occitanie

IMOUGAR Hssain : 06 22 62 47 14 - hssain.imougar@laregion.fr

***************



Syndicat CGT du Conseil Régional Occitanie 
syndicat-cgt@laregion.fr

Montpellier  
201, avenue de la Pompignane – 34000 MONTPELLIER 
Espace Capdeville bureau 0-A-220 - 04 67 22 86 20 

 (permanence le jeudi) Secrétaire Général 06 15 82 84 42

Toulouse 
Hôtel de Région – 22, boulevard maréchal Juin – 31406 TOULOUSE cedex 9 

Bâtiment Sud – Bureau A123 - 05 61 33 57 68 
(permanence le mardi) 

Internet CGT Conseil Régional : https://www.cgtregionoccitanie.fr/


